BENEDIKTINERABTEI SECKAU

AGS-Speiseplan v. 25.06. b. 29.06.2018

Montag, 25. Juni 2018

Dienstagq, 26. Juni 2018

Mittwoch, 27. Juni 2018

Donnerstag, 28. Juni 2018

Freitag, 29. Juni 2018

Anderungen vorbehalten!

MENO 1:

Rindsuppe mit GrieBspeckknddel

A,C,F,G,L,M; Brathuhn
Reis, Salat O
Joghurt G

Gemisecremesuppe A,C,F,G,L,

M; Leberkase A
Petersilienkartoffel
Kuchen A,C,F,H

warme Jause:
Topfentascherl A,C,F,G,L

Nudelsuppe A,C,F,G,L.M
Cordon Rouge A,G
Rahmebli A,G
Marillenkuchen A,C,G

Lauchsuppe A,C,F.G,L,M
Penne Pomodoro A,C
Parmesan G, Salat O
Tiramisu A,C,G

MENU 2:

Rindsuppe mit GrieBspeck-
knodel A,C,F,G,L,M
Gebackenes Gemise A,C,L
Sauce Tartare C,G,M,0

Gemiusecremesuppe A,C,F,G
L,M;

Bohnenragout A,C,F,G,L,M
Salat O

Nudelsuppe A,C,F,G,L,M
Kéasespatzle A,C,G
Salat O

Lauchsuppe A,C,F,G,L,M
Ofenkartoffeln mit Sauerrahm
G; Salat O
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ALLERGENE

Glutenhaltiges Getreide
namentlich Weizen (z.B: Dinkel und Khorasan-
Weizen),Roggen, Gerste, Hafer und Erzeug-
nisse daraus enthalten in

Mehl, Starke, GrieB, Flocken, Keimlingen,
Couscous, Brot, Kuchen, Nudeln, vielen Sup-
pen und Saucen, Panaden, Wurstwaren,
Kartoffelfertigprodukten, Desserts, Schokolade,
Eis u. a.

Eier und Erzeugnisse daraus
enthalten in Omelettes, Frittaten, Kuchen, Ge-
back, Baiser, Suppen, Saucen, Nudein,Panaden
oder Teigmantel, Eierlikdr oder andere Likore,
Flussigei, Eipulver, Mayonnaise, Desserts, bei
glasierten Speisen, Substanzen und Lebensmittel
mit der Vorsilbe ovo (= Ei)

Erdniisse u. Erzeugnisse daraus
enthalten in Erdnussbutter, -mehl oder -6! in
Snacks, Knabberartikeln, Saucen, Kuchen, Ge-
back, Misli, Desserts,

in vorfrittierten Produkten wie Pommes und Résti,
Flllungen in Teigwaren, Aufstriche und Bratlinge,
Walnussél, Marzipan, Nougat, Schokolade,vege-
tarische Gerichte, Salatdressings

Milch und Erzeugnisse daraus
enthalten in allen Milchpodukten, Milchzucker, in
Brot, Back- und Wurstwaren, Margarine, Pana-
den, Auflaufen \Kartoffelpiiree, Suppen,
Saucen, Aufstricken, StiBwaren, Kefir

Sellerie und Erzeugnisse daraus
Knolle und Staude als Gewt(rz in Fertigsup-
pen, Dressings und Saucen, in Ketchup, Ma-
yonnaise, Wurstwaren, Gemuiseséfte mit
Sellerie,Selleriesalz, Gewlrzmischungen,
Curry, Bouillons, Suppen, Eintépfe, Feinkost-
salate (Waldorfsalat), Gemiisesalate, pikante
Snacks

Sesam und Erzeugnisse daraus
enthalten in Sesampaste (Zahin), - 6, -butter,
-samen und -mehl, Brot, Backwaren, Cracker,
Musliriegeln, Frithstickscerealien, Saucen,
Falafel, Hummus, in der orientalischen und
vegetarischen Kiiche

Lupinen u. Erzeugnisse daraus
Lupinenmehl, - kleie, -tofu, - milch, - eiweiB-
konzentrat und -ballaststoff,

pflanzliches EiweiB enthalten in Brot- und
Backwaren, Nudeln, Wirstchen, Bratlingen,
Gewiirzen, Aufstrichen, StiBspeisen u. a.

Krebstiere u. Erzeugnisse daraus
Crevetten, Fluss- und Taschenkrebse,
Scampi, Shrimps, Garnelen, Hummer, Lan-
gusten, Krebse, Krill, Seespinne, Krebsbutter,
Shrimpspaste, Sashimi, Surimi, Kroepok,
Bouillabaisse, Paella, spanische, franzésische
und asiatische Spezialitdten

Fische und Erzeugnisse daraus

alle Fischsorten und Kaviar

enthalten in Pasten, Suppen, Salatdressings,
Rogen, Gelatine, Ethnic Foods (Sushi, gebra-
tener Reis, Paella, Frihlingsrollen, Vitello ton-
nato,Bouillabaisse, Labskaus)

Soja und Erzeugnisse daraus
Sojamiich, Sojadesserts, nicht raffiniertes Sojadl,
SojaeiweiB, Tofu,Wirzsaucen (Soja, Shoyu, Ta-
mari, Teriyaki, Worcester), Miso,Tempeh, Soja-
sprossen, vegetarische Aufstriche und Gerichte,
Margarine, Kakaogetranke, Suppen und Saucen,
Surimi, Brot- und Backwarten, Burger, Wurstwa-
ren, Light-Hackfleischzubereitungen

Schalenfriichte

namentlich Mandeln, Haselnlsse, Walniisse, Ka-
schunisse, Pekannisse, Paraniisse, Makademia-
nusse und Erzeugnisse daraus

enthalten in Haseinuss- und Walnussél, Marzipan,
Nougat, Nussmus,Nussbutter, Gebéck, Desserts,
Amarettini, Schokolade, Knabberartikel, Musli,
Salattoppings, Pesto und andere Saucen

Senf und Erzeugnisse daraus
Senfsaat, Senfpulver, Senfkorner

enthalten in Dressings, Marinaden, Suppen,
Saucen, Curry, Wurst- und Fleischwaren,
Kase, Aufstrichen, Gewiirzmischungen, einge-
legtem Gemise

Schwefeldioxid und Sulphite
mit mehr als 10 mg/kg bzw.10
mg/Itr. (E220 - E228)

Wein (geschwefelt), andere alkoholische Ge-
tranke, Softdrinks, Bier, Trockenfriichte vor
allem, die hell bleiben sollen), Gemdse,
Fleisch- und Fischprodukte, Chips, Starke u.a.

Weichtiere und Erzeugnisse daraus
Muschein, Tintenfische, Schnecken, Abalone,
KopffiBer, Calamares, Tintenfisch, Sepia,
schwarze Nudeln, Surimi, Bouillabaisse, Pa-
ella,in franzdsischen und spanischen Speziali-
taten, in asiatischen Saucen und Suppen,
Salzgeback, Wirzmischungen und -pasten



